
    50/60 ans, âge charnière 

          Luc 12, 13-31 

C’est la première fois dans l’histoire de l’humanité depuis son origine, que des grands-

parents ont en charge à la fois leurs parents  et leurs enfants. 

 

• Nos enfants sont adultes mais ils ont encore besoin de nous  

• Nos petits-enfants nous ravissent mais ils réclament leur part 

• Nos parents sont âgés mais ils ont maintenant besoin de nous  

• Nous avons terminé ou presque notre vie professionnelle et nous avons envie de 

souffler un peu, loin des contraintes, des horaires imposés, avec des projets plein la 

tête 

• Nous avons besoin de notre vie de couple, une vie à réinventer à l’aube d’un temps 

nouveau disponible 

Comment concilier tout cela ? 

Comment faire plaisir à tout le monde sans pour autant nous négliger ? 

     Fiche élaborée par une équipe d’Auvergne 


