
     La main      

          Luc 24, 50-53 

• Que représente « la main » pour moi personnellement ? 

Dans nos sociétés occidentales ? 

Dans d’autres cultures ? 

 

• La Bible évoque le signe de l’imposition des mains. Quel sens lui donner ? 

  Quelle résonnance aujourd’hui ? 

 

• Quelle place pour les mains dans l’expression de notre spiritualité ? 

 

      Fiche élaborée par une équipe d’Auvergne 

 

 

 

     Jeux de mains 

Esope disait que la langue était la meilleure  et la pire des choses. Il avait raison : la langue 

permet de dire la vérité et d’exprimer l’amitié. Elle permet aussi de distiller la haine et le 

mensonge. Le vieux fabuliste aurait pu dire la même chose de la main. 

La main qui peut frapper ou secourir. La main qui peut donner ou voler. On peut en venir aux 

mains comme on peut marcher main dans la main. On peut donner un coup de main et l’on 

peut, avec la main, donner des coups. Il y a ceux qui ont les mains vides et ceux qui ont le cœur 

sur la main, ceux que l’on prend la main dans le sac et ceux qui ont la main sur le cœur. Ceux 

qui mettent la main à la pâte et ceux qui se croisent les bras et s’en lavent les mains. 

Mais il est toujours impressionnant de voir des hommes qui se tendent la main pour tenter de 

faire la paix, même s’il y eut tant de poignées de mains sans lendemain. 

       Noël COPIN, Messages mars 2005 


