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Le fardeau
✂

1er temps. 
Que comprenons-nous de ce dessin ?

2e temps. 
Échange sur ce passage de saint Paul : «Ne soyez inquiets de rien, mais en toutes 
circonstances, dans l’action de grâce, priez et suppliez pour faire connaître à Dieu vos 
demandes. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut imaginer, gardera votre 
cœur et votre intelligence dans le Christ.» Ph 4 6-7
Jésus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas les ténèbres me parler…

3e temps. 
S’il m’est arrivé d’accueillir les joies et les souffrances, les miennes et celles des gens 
qui m’entourent, celles du monde… qu’est-ce que cela m’a révélé ?

Une équipe de Castres
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