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• Parler fait partie des « choses » naturelles de notre vie. On peut dire que la parole 

est un échange, que les paroles sont constructives, font grandir et engagent ceux 

qui les prononcent. 

Mais pourquoi est-il si difficile de se parler au sein du couple, dans nos relations 

avec nos enfants, dans le monde du travail… ? 

 

• La parole crée des liens, nous nourrit, nous instruit, mais peut être source de 

conflit. Comment réagissons-nous à ces différentes constatations ?  

 

 

• La parole de Dieu nous est donnée, elle nous transforme, nous apaise, car elle est 

Amour. Comment cette parole nous aide-t-elle, nous bouscule-t elle au quotidien ?  

 


