
L'attention
Marc 13- 33-37

Marc 14- 38

1 Une vertu simple et quotidienne

À qui, à quoi suis-je le plus attentif dans le quotidien de l'existence ?
Quelle est la part de l'habituel et celle de l'événement dans l'intérêt que je
porte à ce qui m'entoure ?
À quoi tiennent mes fautes d'inattention ?
Suis-je capable de faire un effort soutenu et prolongé d'attention ? '.
Dans quelles circonstances ?

2 Un moyen d'embrasser la vie en profondenr

Est-ce que je cherche à analyser les événements qui entrent dans mon existence, qu'ils
me touchent directement ou qu'ils me soient fournis par les médias ? à les interpréter à
la lumière de l'Evangile ? Qu'est-ce qui, d'après moi, mérite l'application patiente de
mon attention ?


