
Notre fragilité
Jérémie 17, 5-8 1 Corinthiens

15,12,16-20 Marc 6, 45-51

Qui d'entre nous n'a pas éprouvé un jour, à la faveur d'un événement, d'une rencontre, ou peut-
être même dès sa naissance, le sentiment de sa propre fragilité ! Ce face à face avec la vérité de

nous-mêmes peut être douloureux et/ou porteur de vie et d'espérance.

• Connaissons-nous nos propres fragilités ? Comment en avons-nous pris conscience ?
Comment réagissons-nous devant cet état de fait ?

• La fragilité est inhérente à la nature de l'homme et du monde. Pourquoi cherchons-nous
souvent à cacher nos fragilités ? Pourquoi est-ce si difficile de les accepter ? Qu'est-ce qui
peut nous y aider ?

• Quelle voie ouvre le sentiment de fragilité ?
En quoi modifie-t-il notre comportement avec les autres, notre attitude devant la vie, notre
prière, notre foi ?

• Pour nous, qu'est-ce qui a pris du goût ou de la valeur tout au long de notre cheminement dans la prise
de conscience et la reconnaissance de notre fragilité ?

Fiche élaborée à partir d'un questionnaire d'une équipe de P.A.C.A .


