
     L’humilité 

 

Il est communément considéré que l’humilité s’acquiert avec le temps, le vécu, et qu’elle va 

de pair avec la maturité affective ou spirituelle. Cependant ce n’est pas une qualité innée. 

 

Comment se manifeste-t elle dans la société actuelle ? 

Est-ce une vertu importante pour vous ? 

Que faire pour la développer ou l’acquérir ? 

À l’approche de Noël, pensons à l’enfant Jésus, né dans l’humilité la plus totale : la nuit, le 

froid d’une étable en hiver. Il a dès sa naissance partagé notre condition d’homme… 

 


