
   Mon adhésion : « j’adhère à la vie »      
          

La prière d’adhésion d’André Sève :     1ère épître de Jean 4, 7-21 

« J’aime ce que je suis.      Romains 8, 28 

J’aime l’endroit où je vis,      Galates 2, 20 

J’aime ceux avec qui je vis,      Psaume 15 (16) 

J’aime ce que je fais, 

Je suis bien, Jésus, près de toi et je vais vers toi » 

 

Le secret de l’adhésion par Saint Thomas d’Aquin : 

«  À celui qui fait ce qu’il doit faire, Dieu ne refuse pas sa Grâce » 

 

Comment entrer dans une véritable adhésion à la vie et s’y tenir obstinément ? 

Quelques questions sous-jacentes que nous pourrions nous poser avant d’y répondre : 

 

• Que signifie pour moi adhérer ? 

• Vivre, à quoi ça sert ? 

• Mon adhésion se vit-elle dans l’instant présent ou dans un autre temps ? 

• Qu’est-ce que cela implique pour moi ? 

• Sur quoi repose ma force d’adhésion ? 

• Qu’est-ce qui peut m’empêcher d’adhérer à la vie ? 

• Peut-on adhérer à la vie dans la souffrance ? 

• Faut-il dire oui à tous les appels de la vie ? 

• Comment y répondre de bon gré ? 

• Comment je vis mon adhésion à l’Eglise ? Pourrais-je vivre sans Elle ? 

• J’adhère à Partage et Rencontre, en quoi cela m’engage-t il ? 

 

Livres recommandés : Vivre à quoi ça sert ? (Sœur Emmanuelle), Aime ta vie (André Sève), 

Joie de croire, Joie de vivre (François Varillon), Testament (Abbé Pierre) 

 


